
2025 学年第一学期第一周工作安排及教研活动安排

（1 月 5 日-1 月 11 日）

日期 星期 时间 主要工作 地点 负责部门

需要总

务提供

的保障

1.5 一 全天

2026 年春季高

考送考（外语

一考听说测

试）

大众工业学

校
教务处

1.6 二 全天

2025 学年期末

考试——高二

年级合格考科

目

教学楼 教务处

1.7 三

1.8 四

1.9 五

9:40 开始 校长办公会议
德润三楼会

议室
党政办

1.10 六 全天

2026 年学业水

平合格性考试

（六科机考补

考）

嘉一中 教务处

1.11 日 全天

2026 年学业水

平合格性考试

（六科机考补

考）

嘉一中 教务处

中光高级中学

2026 年 1 月 4日

第 19周高中教研活动安排

第 19 周（2026.1.4-1.9）

时间 学科活动内容 活动地点 活动场地 出席对象 备注

2026 年 1月 7

日星期三

下午13:00

高中艺术•美术学科“双新”推进暨核心素养

导向下艺术课程“教-学-评”一致性主题教研

活动

1.单元《土木营造》第四课《寻踪传统民居，

构筑团结家园》执教：许佳佳

上海市珠峰

中学（江桥

镇鹤友路

500 号）

二号楼405教

室

各高中全体

美术教师



2.微报告《“教-学-评”一致性：点亮 “从

家园到中华民族共同体” 教学之路》

上海市珠峰中学 许佳佳

3.互动研讨

2026 年 1月 8

日星期四

下午13:15

高中思想政治教研活动

主题：高三思想政治专题复习教学研讨

1.专题讲座

（1）题目：“以保障和改善民生为重点，加

强社会建设”专题学习与教学设计

主讲：宋扬，嘉定区封浜高级中学

（2）题目：“促进返乡农民工稳定就业”的

理论思考与学习活动设计

主讲：杨民燕，嘉定区安亭高级中学

2.教学研讨

嘉定区教育

学院 C-409 教室

1.高中思想

政治教研组

长。

2.高三思想

政治教师。

袁梦立 王

立杰

艾冬娥

2026 年 1月 8

日星期四

下午13:00

高中历史教研活动

主题：“叙史见人”在高中选必新授课中的实

践与研讨

1. 公开课展示

（1）课题：西方的文官制度

执教：陈加萌

时间：13:00-13:40

地点：三楼屏屏互动教室

2. 交流研讨及微讲座

职初教师培训之二：生成式 AI 助力下的

教法反思与优化

上海市嘉定区教育学院 王莹

上海大学附

属嘉定高级

中学

研讨地点：二

楼连廊会议

室

教龄 5年及

以下教师

邵刘旖

张辰安

2025 学年第一学期第 19 周“双名工作室”学习活动安排

日期 工作室名称 活动内容 活动时间 活动地点
出席对

象

1 月 7 日

周三

3001 范雅君高中

语文名师工作室

教学案例分享以及专

家点评
13:30—16:00 交大附中

嘉定分校

郑希

张慧燕

1月 8日

周四

2016 孙建中学历

史名师工作室

历史叙述教学目标细

化成果咨询及论证评

估

上午 8：30
嘉定区朱

桥学校

范新尚

周晓兰

2005 印伟高中思

想政治名师工作

室

专题讲座与教学研讨 13：15
嘉定区教

育学院

王立杰

袁梦立


