
2025 学年第一学期第十五周工作安排及教研活动安排

（12 月 8 日-12 月 14 日）

日期 星期 时间 主要工作 地点 负责部门

需要总务

提供的保

障

12.8 一

7：30-7：55 升旗仪式 操场 学生处

13：00-13：

30

高一、高二班主任

会议

行政楼一

楼会议室

教务处

体育组

12.9 二
13:00-16:3

0

嘉定区高二数学区

级教研活动

1、教学展示：高二

6班-曹丽萍

2、研讨：德润楼 3

楼会议室

教学楼5楼

高二 6 班
教务处

1、教学楼

5楼高二 6

班准备 55

个凳子

2、德润楼

3楼会议

室准备 25

个凳子、2

箱矿泉水、

2壶热水

12.1

0
三

10:00-10:3

0

（9：40 班

主任进班）

大课间评比 操场
教务处

体育组

12.1

1
四

15：20-16：

10
高三学生大会 阶梯教室

教务处高

三年级组

12.1

2
五

9:40 开始 校长办公会议
德润楼三

楼会议室
党政办

12.1

3
六 全天

26 年春季高考外语

听说测试模拟测试

大众工业

学校

教务处+高

三年级组

12.1

4
日

中光高级中学

2025 年 12 月 5 日



第 15周高中教研活动安排

第 15 周（2025.12.8-12.12）

时间 学科活动内容 活动地点 活动场地 出席对象 备注

2025 年 12 月 9

日星期二

下午 12：50

活动主题：【数据素养与教学创

新】数据可视化中的茎叶图与散

点图：从理解到应用——基于真

实情境的教学实践探索

一、教学观摩（13：00-13：40）

时间：下午第一节课

课题：13.4 统计图表（2）

执教老师：曹丽萍（上海市嘉定

区中光高级中学）

任课班级：高二（6）班

二、交流研讨（13：50-16：00）

上海市嘉定区

中光高级中学

（塔城路 257

号）

听课地点：高二（6）

班

教室：教学楼 504

交流研讨地点：德

润楼一楼会议室

高二年级数学

教师

2025 年 12 月 9

日星期二

下午13:30

活动主题：高三英语复习策略研

讨

1. 试卷评析课例分析

2. 高三英语一模试题分析

3. 高三英语复习策略研讨

上海市嘉定区

第一中学
日新楼 101

嘉定区高三英

语教师

2025年12月10

日星期三

下午13:20起

嘉定区教研室“教研领导力”项

目（6）

主题：高三语文教学研讨

1 公开课：

课题：虚拟论敌：提升论证严谨

度

执教：刁容容（民办远东学校）

高三（3）班

2.高三教学第二轮复习研讨

民办远东学校

（胜竹路 1630

号）

上课：

综合楼二楼录课教

室

研讨：

高中楼四楼会议室

各校高三语文

备课组长

张慧燕

欢迎感

兴趣的

高中语

文教师

参加研

讨

2025年12月11

日星期四

下午13:15

高中思想政治教研活动

主题：高三思想政治专题复习教

学研讨

1.专题讲座

（1）题目：“促进人与自然和

谐共生”专题学习与教学设计

主讲：张园园，嘉定区封浜高级

中学

（2）题目：“两山”理念介绍

及教材相关知识分析

主讲：王雪，上海大学附属嘉定

高级中学

（3）题目：把握思想政治论述

题的要求提示与观点提炼

主讲：印伟，嘉定区教育学院

嘉定区教育学

院 C-409 教室

1.高中思想政

治教研组长。

2.高三思想政

治教师。

袁梦立

王立杰

艾冬娥



2.教学研讨

2025年12月11

日星期四

下午 13:30-1

6:00

双新推进项目

高中语文教学评优课优秀课

例展示活动

1 必修上第七单元教学案例分享

华师大二附中 陈天骄

位育中学许钇宸

2 专家微报告

李琳 程元

3 总结 范飚

位育中学（位育

路 1号）

博育楼二楼礼堂 各校教师 1人

陈维

各校教

师自行

前往，现

场签到

2025年12月11

日星期四

下午13:00

高中地理教研活动

1.教学公开课：《实践活动——

饮用水水源与水质调查》

第 1课时 执教：封浜高中 江

晓晖

第 2课时 执教：封浜高中 胡

月明

2.交流点评

封浜高中（金耀

路 255 号）

问礼楼 401（地理

专用教室）

高二、高三地理

教师

2025 学年第一学期第 15 周“双名工作室”学习活动安排

日期 工作室名称 活动内容 活动时间 活动地点 出席对象

12 月 9 日

周二

3105 谭海燕心理健康

教育名师工作室

心智化提升

课程研讨
13：00

嘉定区教育

学院 C512
王巧芸

12月 11 日

周四

2015 严艳高中地理名

师工作室
课例研讨 13:00

嘉定区封浜

高级中学
王梦瑶

2016 孙建中学历史名

师工作室

历史叙述教

学目标细化

研讨

13:00
嘉定区教育

学院 C515

范新尚

周晓兰

2005 印伟高中思想政

治名师工作室

专题讲座与

教学研讨
13：15

嘉定区教育

学院

王立杰

袁梦立


