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中光高级中学第十八届体育文化节
暨2023年“文创嘉年华”活动实施方案
[bookmark: _Toc31481]一、指导思想：
为了丰富学生的学习经历和体验，深化我校的办学特色，展现学校的文创课程教学成果。经学校决定开展第十八届体育文化节暨2023年“文创嘉年华”活动。活动旨在提升学校课程育人质量，深化文化育人成效，落实新高考对综合素质评价的要求，丰富学生的学习经历和体验，增强学生的拼搏与竞争意识，提升学生的运动能力、动手动脑和科技创新能力，培育学生团队凝聚力和协作精神，从而提高学生的创意、创新、创造能力，营造浓厚的文化育人氛围。
2、 [bookmark: _Toc3490]活动主题：文化中光，文创育人
[bookmark: _Toc27500]三、活动时间：2023年10月10日-10月11日
[bookmark: _Toc30506]四、活动内容：
此次活动主要开幕式、体育文化节、创意文化节、闭幕式。
[bookmark: _Toc29006]（一）开幕式：详见附录一
[bookmark: _Toc17593]（二）体育文化节：活动内容如下表，活动规程详见附录二、附录三、附录四。
	活动内容
	参与对象
	活动要求
	活动时间
	负责人或部门
	备注

	开幕式
	全体师生
	按照细则提前做好准备，排练入场式及相关流程
	2023年10月10日上午8：00-10：30
	教学服务部、体育组、年级组、后勤保障部
	详见附录一细则

	广播操评比
	全校学生
	以年级为单位，高一、高二、高三年级轮流做一遍广播操，由评委进行打分。
	2023年10月10日上午10：30-11：00
	体育组、学生服务部、团委
	详见附录

	田径运动会（共9个项目，详见附录）
	报名运动员
	以班级为单位，组男、女子各一支队伍参赛。每班男、女队最多可各报运动员8名。每人限报2个项目（可兼报接力）
	2023年10月10日下午14：20-17：00至10月11日上午8：00-11：00
	
	报名截止日期：2023年9月27日17:00前。（电子版报名表发送给体育组宋亚芹老师）
班主任动员、组织本班学生报名。

	体育口号
	全校学生
	内容健康，积极向上。句式简洁，中心明确，紧扣运动会主题。字数限20字以内。
每班可以交1-2个口号参评。
	10月7日前提交
	刘艳玲
	2023年10月07日前，交到刘艳玲老师处


	体育小报评比
	高一、二学生
	主题与此次运动会主题匹配主题与此次运动会主题相吻合
①版面清楚，图文结构合理，内容科学，富有创新。
②班主任可在班级进行初选，最终每班交1-2幅小报。
③所需纸张可到学校保管室领取。规格：8K美术纸，彩色、黑白不限
④注明年级、班级、姓名
	10月7日前提交
	路戌亮
	2023年10月07日前，交到路戌亮老师处

	体育黑板报评比
	高一、二学生
	主题与此次运动会主题匹配
	10月15日日中午检查
	虎建章
	评比日期：2023年10月15日中午



[bookmark: _Toc30500]（三）创意文化节：活动内容如下表，活动规程详见附录（五）（六）（七）（八）（九）
	活动内容
	参加对象
	活动要求
	时间
	负责人

	“巧绘中国”文创作品
	学生个人或团队参加比赛，仅限高一高二年级学生
	具体要求见附录（五）
	小组及个人作品于10月7日前上交；上交地点：实验楼三楼办公室杨盼盼老师处，过期不接收。
	杨盼盼
徐昊驰

	“生趣盎然，有模有样”文创作品
	学生个人参加比赛，仅限高一高二学生
	具体要求见附录（六）
	10月7日下班前，作品均交到实验楼三楼会议室，过期概不接收。
	闫金玉

	我爱“嘉乡”文创摄影
	学生个人参加比赛
	具体要求见附录（七）
	2023年10月7日之前上交。作品文件命名及提交规范：班级-作者姓名-《作品名称》。
参赛者将作品打包按上述照命名规则进行命名，交给班主任，班主任统一打包班级作品，并以班级名称命名，钉钉上发给万鹏鹏老师。
	万鹏鹏

	“徽”聚梦想班徽文创设计
	全校班级作品
	具体要求见附录（八）
	作品上交：JPG格式电子稿，钉钉发送图书馆周倩老师。10月8日下午4:30截止.
	周倩

	“迈向未来”现场构建评比活动
	高一、二年级安排代表参加现场比赛
	具体要求详见附录（九）
	9月27日下班前，各班将参赛学生名单提交李春成老师。（班主任群在线编辑）
	李春成


（4） [bookmark: _Toc17230]闭幕式：
详见附录一


5、 [bookmark: _Toc14393]具体时间流程
（1） [bookmark: _Toc559]第一天活动流程
1.开幕式      地点：学校操场  时间：10月10日7：40-11：00
	活动顺序
	具体时间
	活动事项
	负责部门

	1
	7:40-8:00
	各班级入场准备就位
	体育组

	2
	8:00-8:05
	领导、嘉宾入场就座
	学生服务部

	3
	8:05-8:10
	主持人致辞
	教学服务部

	4
	8:10-8:14
	入
场
式
	国旗队、校旗队
	团委、学生服务部

	5
	8:14-8:18
	
	鲜花队、红旗队
	体育组

	6
	8:18-8:20
	
	裁判员队
	体育组

	7
	8:20-10:00
	
	各班级
	年级组、班主任

	8
	10:00-10:05
	升国旗、奏国歌
	团委、学生服务部

	9
	10:05-10:10
	升校旗、奏校歌
	团委、学生服务部

	10
	10:10-10:15
	校领导致辞
	校务办

	11
	10:15-10:20
	运动员代表宣誓
	体育组

	12
	10:20-10:25
	裁判员代表宣誓
	体育组

	13
	10:25-10:30
	校领导宣布运动会开幕
	教学服务部

	14
	10:30-11:00
	广播操评比
	体育组、团委、学生服务部



2.创意文化节    地点：花坛周围      时间：10月10日12：30-14:00
	活动内容
	活动时间
	活动地点
	参与对象
	负责人

	“巧绘中国”优秀文创作品展
	12:30-13:50
具体时间每班安排详见附录（五-九）
	1. 自主设计递交作品
2. 现场展示（行政楼后花坛延边至学校仓库旁空地，原汽车培训中心小广场）
	高一、高二年级
	李春成、张焕焕、杨盼盼、徐昊驰

	“生趣盎然，有模有样”优秀文创作品展
	
	
	
	李春成、闫金玉

	我爱“嘉乡”优秀文创摄影展
	
	
	
	李春成、万鹏鹏

	[bookmark: _Hlk146616836]“徽”聚梦想优秀文创设计展
	
	
	
	李春成、周倩

	“迈向未来”现场比赛
	
	现场展示（行政楼后花坛延边至学校仓库旁空地，原汽车培训中心小广场）
	高一、二年级
	李春成及张崇明老师

	文创讲座
	12：30-13：50
	报告厅
	每个班级15个人（高一高二年级）
	杨丽琴、唐卓俊、讲座专家

	文创课程现场体验活动（陶艺捏塑+篆刻+景泰蓝）
	第一批：
12：10-13：00
第二批：
13：10-14：00
	实验楼一楼大厅
	共两个批次，每批每班共6人，共三个项目，每个项目2人（高一：每批2人*3项目*8班级共48高二：每批2人*3项目*8班级共48）
	张辰安、章强团队



3、田径比赛     地点：操场      时间：10月10日下午14：00-17：00
	     
比赛项目
	地点
	负责人
	备注

	高中女子60米预赛
	田径场
	总裁判长：宋亚芹
检录裁判长：郭冠朝
编排裁判长：沈建华
径赛裁判长：徐爱明
终点主裁判：徐爱明
田赛裁判长：杨晨洁
跳高主裁判：姚为敏
跳远主裁判：王立杰
铅球主裁判：史宝轩
后勤保障：杨保华
	各项目具体比赛时间及裁判员安排见田径比赛秩序册

	高中男子60米预赛
	
	
	

	高中女子200米预赛
	
	
	

	高中男子200米预赛
	
	
	

	高中女子800米预决赛
	
	
	

	高中男子1500米预决赛
	
	
	

	高中女子60米决赛
	
	
	

	高中男子60米决赛
	
	
	

	高中女子跳高预决赛
	跳高场地
	
	

	高中男子跳远预决赛
	跳远场地
	
	

	高中女子铅球预决赛
	铅球场地
	
	



[bookmark: _Toc19289]（二）第二天活动流程
1、田径比赛    地点：操场    时间：2023年10月11日8：00-11：00
	比赛项目
	比赛地点
	负责人
	备注

	高中女子100米预赛
	田径场
	总裁判长：宋亚芹
检录裁判长：郭冠朝
编排裁判长：沈建华
径赛裁判长：徐爱明
终点主裁判：徐爱明
田赛裁判长：杨晨洁
跳高主裁判：姚为敏
跳远主裁判：王立杰
铅球主裁判：史宝轩
  后勤保障：杨保华
	各项目具体比赛时间及裁判员安排见田径比赛秩序册

	高中男子100米预赛
	
	
	

	高中女子200米决赛
	
	
	

	高中男子200米决赛
	
	
	

	高中女子100米决赛
	
	
	

	高中男子100米决赛
	
	
	

	高中女子接力预决赛
	
	
	

	高中男子接力预决赛
	
	
	

	高中男子跳高预决赛
	跳高场地
	
	

	高中女子跳远预决赛
	跳远场地
	
	

	高中男子铅球预决赛
	铅球场地
	
	



2、创意文化节  地点：操场    时间：2023年10月11日12：30-14：00
	活动内容
	活动时间
	活动地点
	参与对象
	负责人

	“巧绘中国”优秀文创作品展
	12:30-14:00
具体时间每班安排详见附录(五-九）
	自主设计递交作品
现场展示（行政楼后花坛延边至学校仓库旁空地，原汽车培训中心小广场）
	高一高二年级
	李春成、张焕焕、杨盼盼、徐昊驰

	“生趣盎然，有模有样”优秀文创作品展
	
	
	
	李春成、闫金玉

	我爱“嘉乡”优秀文创摄影展
	
	
	
	李春成、万鹏鹏

	“徽”聚梦想优秀文创设计展
	
	
	
	李春成、周倩

	“迈向未来”现场比赛
	
	现场展示（行政楼后花坛延边至学校仓库旁空地，原汽车培训中心小广场）
	高一高二年级
	李春成及裁判老师

	文创讲座
	12：00-14：00
	现场展示（行政楼后花坛延边至学校仓库旁空地，原汽车培训中心小广场）
	每个班级15个人（高一高二年级）
	杨丽琴、唐卓俊、讲座专家

	文创课程现场体验活动（金银细工+夹缬蓝染+剪纸）
	第一批：
12：10-13：00
第二批：
13：10-14：00
	实验楼一楼大厅
	共两个批次，每批每班共6人，共三个项目，每个项目2人（高一：每批2人*3项目*8班级共48高二：每批2人*3项目*8班级共48）
	张辰安、张佳慧团队


3、闭幕式     地点：操场     时间：2023年10月11日14：20-16：30
	顺序
	时间
	活动事项
	负责人

	1
	14:20-14:30
	获奖运动员司令台旁列队集中
	

	
	
	颁奖嘉宾司令台旁集中
	

	
	
	各班级操场集合列队完毕
	

	2
	14:30-14:32
	领导、嘉宾就座
	

	3
	14:32-14:35
	主持人致辞
	

	4
	14:35-15:00
	闭幕式文艺表演
	

	5
	15:00-15:30
	裁判长宣布本届运动会成绩和奖项
	

	
	
	颁奖典礼
	田径比赛团体成绩前八名
	

	
	
	
	体育文化活动团体成绩前八名
	

	
	
	
	文化创意班徽设计评比前八名
	

	6
	16:10-16:15
	校领导致闭幕词
	

	7
	16:15-16:30
	各班级退场
	



上海市嘉定区中光高级中学
2023年9月

 (
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)
[bookmark: _Toc22311]附录
[bookmark: _Toc10380]（一）2023年第十八届体育文化节暨“文创嘉年华”活动开幕方案
一、活动目的
为了深化我校的“文创”办学特色，弘扬体育精神，增强学生的拼搏与竞争意识，发挥集体凝聚力和团队协作精神，营造积极向上、勇于拼搏的校园文化氛围，展现全校师生良好的精神风貌。我校定于2023年10月10日—11日举行第十八届体育文化节暨第十八届田径运动会开幕式。
二、本次开幕式主题：“文化中光，文创育人”。
三、 活动时间：2023年10月10日—11日
四、 活动地点：学校操场
五、 活动主题：文创中光，文化育人
六、 活动流程

	活动顺序
	具体时间
	活动事项
	负责部门及负责人

	1
	7:40-8:00
	各班级入场准备就位
	体育组

	2
	8:00-8:05
	领导、嘉宾入场就座
	教学服务部、校办

	3
	8:05-8:10
	主持人主持
	张辰安及学生

	4
	8:10-8:14
	入
场
式
	国旗队、校旗队
	团委、学生服务部

	5
	8:14-8:18
	
	鲜花队、红旗队
	体育组

	6
	8:18-8:20
	
	裁判员队
	体育组

	7
	8:20-10:00
	
	各班级
	年级组、班主任

	8
	10:00-10:05
	升国旗、奏国歌
	团委、学生服务部

	9
	10:05-10:10
	升校旗、奏校歌
	团委、学生服务部

	10
	10:10-10:15
	校领导致辞
	校务办

	11
	10:15-10:20
	运动员代表宣誓
	体育组

	12
	10:20-10:25
	裁判员代表宣誓
	体育组

	13
	10:25-10:30
	校领导宣布运动会开幕
	教学服务部

	14
	10:30-11:00
	广播操评比
	体育组、团委、学生服务部


七、入场式活动要求
1．国旗、校旗队：要求身高接近、服装统一，步伐整齐。
2．鲜花队：要求服装统一，步伐整齐。
3．红旗队：要求身高接近、服装统一，步伐整齐。
4．裁判员队：要求服装统一，步伐整齐。
6．各班代表队风采展示【展示出自己班级的风采，要有创意，能体现学校文化建设主题。由各班主任组织好本班的风采展示，各班级代表队自己准备开幕式解说词200字以内，各代表队经过主席台时要停留3分钟左右展示自己班级的风采，同时学校将组织评出一等奖、二等奖、三等奖】
八、工作人员安排
1．开幕式议程及统筹安排由教务处负责
2．活动物质的采购由总务处负责
3．主席台布置、音响调试由总务处负责
4．摄影摄像、宣传报道由教学服务部负责
5．活动嘉宾邀请由校办、学生服务部负责
6．校园宣传气氛营造由团委、学生会负责
7．各班入场式节目准备编排由各班主任负责、年级组统一协调
8. 运动员入场式的整体安排由体育组负责
9. 国旗队、校旗队队员培训由学生服务部负责选人和培训
10. 鲜花队、红旗队、裁判员队由体育组负责选人和培训
11. 引导员由各班选派一名学生由体育组负责指导
12．开幕式音乐播放由各班推荐一名学生参与播放，音乐收缴和统一格式由团委及唐卓俊负责
13.主持人：师生主持人由张辰安负责
九、风采展评分方法：
（1）根据评分项目对展示班级进行打分，精确到小数点后一位。
（2）所得分数去掉一个最高分，去掉一个最低分，最后计算平均分为最终得分。
入场式表演评分表（样张）
	内容
班级
	结合
主题
20分
	精神
面貌
20分
	
创新性
20分
	
感染力
20分
	口号
着装
10分
	
进退场
10分
	得分

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



十、名次及奖励办法：
①.由团委负责统分、整理、排名等工作。
②.以年级为单位，按照分数进行排名，评出一、二、三等奖。 
③.具体奖励办法由教学服务部制定
十一、总体活动要求
（一）认识开展本次活动的意义，坚持人人参与，普及与提高相结合，体育竞技与体育文化渗透相结合。在提高学生体育素质的基础上，促进学生个性发展。
（二）切实加强安全教育，明确责任，确保本次活动安全有序地进行。
（三）各班做好运动会报名、训练、比赛、啦啦队、富有个性的、创意的班级风采展示等工作，努力夺取精神文明和体育比赛双丰收




[bookmark: _Toc5599]（二）中光高级中学广播操比赛规程
一、比赛时间：2023年10月10日上午
二、比赛地点：中光高级中学田径场
三、比赛项目：
广播操评比                    负责部门：体育组、学生服务部、团委
四、比赛方法：
①全校学生统一做一遍 。
 ②以年级为单位，高一、高二、高三年级轮流做广播，由评委进行打分。  
五、广播操评委：
由学生服务部及团委协调安排。
附：广播操评分表
	内容
班级
	领操员
（10分）
	服装统一
（10分）
	队列队形
（10分）
	精神面貌
（10分）
	广播操
（60分）
	总分

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


六、评分方法：
①.根据评分项目对展示班级进行打分，精确到小数点后一位。
②.所得分数去掉一个最高分，去掉一个最低分，最后计算平均分为最终得分。
七、名次及奖励办法：
①. 由团委负责统分、整理、排名等工作。
②. 以年级为单位，按照分数进行排名，评出一、二、三等奖。
③. 具体奖励办法由学校教学服务部制定	
八、本规程未尽事宜，另行通知

[bookmark: _Toc10639]
（三）中光高级中学秋季田径运动会比赛规程
一．比赛时间：2023年10月10日-11日
二．比赛地点：中光高级中学田径场
三．比赛组别及项目
	项目

组别
	60m
	100m
	200m
	800m
	1500m
	4*100m
	跳高
	跳远
	铅球

	高中男子组
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√

	高中女子组
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√


四.参赛要求：
①比赛以班级为单位组队参赛，男、女子各一支队伍。
②每班男、女队最多可各报运动员8名。
③每人限报2个项目（可兼报接力），各单项报名人数限报2名，各班对所设
运动项目尽量报足。
④接力项目各班可报男女各一队参赛。
五.运动员资格：
①必须身体健康，适合该项运动的爱好者。患有心血管系统、呼吸系统等疾病以及近期不宜参加体育活动者，不能参加此次比赛。如参赛者做出参加此次活动的行为则被视为本人已对参加活动存在的风险和意外已作出了审慎的评估，并愿意自行承担由此产生的一切后果。
②参赛运动员必须为本校购买有意外保险的在校、在读学生，每名运动员只能代表所在班级参加比赛，不得兼报或跨越组别参赛。
六.报名时间及办法：
①截止日期：2023年9月27日17:00前。
②统一发放电子版报名表给班主任，班主任动员、组织本班学生报名。
③报名完成后，将电子版报名表发送给体育组宋亚芹老师（教学楼三楼办公室）。
④报名截止后，不得更改。逾期报名，不予受理。
七.竞赛办法
按国家体育总局最新审定的《田径竞赛规则》执行
八．名次录取及奖励办法
①各单项均录取前六名，按7、5、4、3、2、1计分，如某个项目不足六人（队）则按实际参赛人数（队）减一录取，计分方法不变。
②团体名次取前八名，以各班男、女得分之和计算，分值高者名次列前。如得分相等，按第一名多者名次列前；如仍相等，则以获第二名多者名次列前；以此类推。
③具体奖励办法由学校教学服务部制定。
九.本规程未尽事宜，另行通知




[bookmark: _Toc6901]（四）中光高级中学体育文化评比规程
时间：2023年10月7日前
1. 体育黑板报                                       负责老师：虎建章
2. 要求：主题与此次体育文化节主题相吻合
评分标准：
	评比项目
	要求（评分标准）

	报头
	1、 报头要体现出黑板报的主题
2、 报头应由文字和图案两部分组成
3、 报头摆放位置应最显眼，大小适宜
4、 报头要做到精致、新颖。标明期数和主编者。

	版面设计
	1、 要求科学、合理、新颖
2、 文字、画面所占比例平衡，切忌不要让插图喧宾夺主

	内容
	1、 内容要围绕着主题展开。
2、 文章内容要体现黑板报的实用性，艺术性和教育性

	文字
	1、 文字工整清晰，字距行距适当。
2、 篇与篇之间及黑板报四周要有空隙。
3、 文字取色要雅致

	插图
	1、 插图对版面起着美化、装饰的作用，插图色彩要鲜明，醒目，位置要合理，但不喧宾夺主。
2、 内容要与主题相一致。


评比日期：2023年10月07日中午
评委老师：虎建章
奖励方法：以年级为单位，根据作品进行打分,各班级按照分数高低进行排名。


2.体育小报评比                                      负责教师：路戌亮
要求：主题与此次运动会主题相吻合
①版面清楚，图文结构合理，内容科学，富有创新。
②班主任可在班级进行初选，最终每班交1-2幅小报。 
③所需纸张可到学校保管室领取。规格：8K美术纸，彩色、黑白不限
④要注明年级、班级、姓名
截止日期：2023年10月07日前，交到路戌亮老师处
评委老师：路戌亮
奖励方法：根据作品，评选出前八名，由学校给与相应的奖励。
3.体育健身宣传口号评比                       负责教师：刘艳玲
要求：主题与此次运动会主题匹配	
①内容健康，积极向上。
②句式简洁，脍炙人口。
③中心明确，紧扣主题。
④字数限制在20字以内。
⑤每班可以交1-2个口号参与评选。
截止日期：2023年10月07日前，交到刘艳玲老师处
评委老师：刘艳玲
奖励办法：根据作品，评选出前八名，由学校给与相应的奖励。

未尽事宜，由中光高级中学教学服务部及体育组解释。
2023年9月1日


[bookmark: _Toc17172]（五）“巧绘中国”——地理文创设计活动方案
一、活动目标
中光地理组以学校“文创嘉年华”为平台，举办地理“巧绘中国”文创设计大赛，以赛促学。地图既是地理的重要内容、工具，也是学习地理的金钥匙。掌握读图、绘图的方法既能提高学习地理的能力，也能提高学习成绩；通过“巧手绘中国”大赛，培养学生读图、用图、绘图能力，打开通往地理知识大门，提高学生动手实践能力，全面落实地理核心素养，培养学生的文化创意能力。
二、活动内容
自然地理（例如：地形图、气候类型图、植被类型图、降水分布图等）、人文地理（例如：美食分布图、特色动物分布图、服饰分布图等）。
三、活动时间
    2023年9 月1 日—2023年10 月11日。
4、 活动工作小组
李春成、地理组教师和班主任。
五、具体内容
	参赛方式
	地图类型
	对象

	· 小组赛：可以来自不同班级的3-4名同学组成一组，任选1种地图类型进行绘制，参加小组赛。
· 个人赛：任选1种地图类型，由个人独立绘制，参加个人赛。
（注：小组赛、个人赛选取地图类型不限于表格所列，可自由发挥）
	地形图
	高一年级
高二年级

	
	气候类型图
	

	
	植被类型图
	

	
	特色动物分布图
	

	
	美食分布图
	

	
	服饰分布图
	

	
	……
	


六、要求
（1）绘图范围：可整个中国，也可选取部分地区（例如：东三省、上海市等）；
（2）纸张尺寸与方式：A3，手绘；
（3）绘图工具：不限，比如彩笔、蜡笔等等；
（4）作品信息：用合适的方式注明年级、班级、姓名、作品名等信息。
七、作品上交时间、地点
上交时间：小组及个人作品于 10 月 7日前上交，过期概不接收；
上交地点：实验楼三楼办公室杨盼盼老师。
八、作品评选
地理组全体老师根据作品的科学性、准确性及美观性进行评选。
小组、个人赛作品：根据每项参加比赛的作品数量取合适比例进行评奖。（具体确定奖项）
九、作品展示
（1）布场设施设备
 设施设备：展示小黑板，磁吸或者双面胶。
 展出内容：获奖作品。
 负责老师：杨盼盼、徐昊驰。
（2）参观人数：每班5人左右    
   “巧手绘中国”作品展参观安排表
	参观日期
	参观时间点
	参观班级

	
10月10日
(高一年级)
	12：00—12：30
	高一1班，高一2班

	
	12：30—13：00
	高一3班，高一4班

	
	13：00—13：30
	高一5班，高一6班

	
	13：30—14：00
	高一7班，高一8班

	
10月11日
(高二年级)
	12：00—12：30
	高二1班，高二2班

	
	12：30—13：00
	高二3班，高二4班

	
	13：00—13：30
	高二5班，高二6班

	
	13：30—14：00
	高二7班，高二8班


     注：每班参观时间为15分钟，奇数班为前15分钟，偶数班后15分钟。
（3）不需要讲解员
 
 
[bookmark: _Toc4275]（六）“生趣盎然，有模有样”——生物文创设计活动方案
一、活动目的
为培养学生的探究能力、创新精神，提高学生的创新素养和实践能力，同时也为激发学生对生物学科的热爱，中光高级中学生物组立足新课改，聚焦学科核心素养，举办“生趣盎然，有模有样”文创设计主题活动。此次活动能够培养学生的动手能力和合作能力，提高学生的自我创新意识，展示学生学习活动的创新成果，实现以文化人，创意育人。
二、主要内容
	参赛方式
	具体内容
	活动目的
	内容要求
	参赛对象

	个人赛：由个人独立完成制作，进行个人赛。
小组赛：可以来自不同班级的3-4名同学组成一组
	“肉眼看微观”生物模型制作赛
	培养学生动手能力和合作能力，加深对书本知识的理解
	1.制作的模型要比例合适，能体现出各结构内部构成或基本组成。
2. 参赛作品需标注各结构名称，作品背面右下角，写明作者姓名、所在班级。
	高一年级、高二年级

	小组赛：来自不同班级的3-4名同学组成一组
	植物与美学
	1.引导学生对自然环境和现实生活的观察、分析与发现，通过标本采集以及植物拓印，发挥艺术特长，在美和制作美中学习生物。
2.培养学生的创新精神与创新意识并应用于实际生活实践中。
3.提升学生对校园植物的关注度和学习生物课程的兴趣度，培养生物学核心素养。
	采集合适标本，对标本植物进行充分了解，绘制植物拓印图，并配文字介绍拓印图的意义或者介绍所选拓印植物背后的意义。
	高二年级（校本课学生）



三、作品上交
作品均交到实验楼三楼会议室，10月7日下班前提交，过期概不接收。

四、奖项设置
根据作品的科学性、美观性和创造性进行评选。每项参加比赛的作品数量取合适比例进行评奖。（具体确定奖项）
五、作品展示
（1）布场设施设备
 设施设备：六张课桌。
 展出内容：获奖作品。
（2）参观时间
	参观日期
	参观时间点
	参观班级

	
10月10日
(高一年级)
	12：00—12：30
	高一1班，高一2班

	
	12：30—13：00
	高一3班，高一4班

	
	13：00—13：30
	高一5班，高一6班

	
	13：30—14：00
	高一7班，高一8班

	
10月11日
(高二年级)
	12：00—12：30
	高二1班，高二2班

	
	12：30—13：00
	高二3班，高二4班

	
	13：00—13：30
	高二5班，高二6班

	
	13：30—14：00
	高二7班，高二8班


注：每班参观时间为15分钟，奇数班为前15分钟，偶数班后15分钟。

[bookmark: _Toc25879]（七）我爱“嘉乡”——摄影文创活动方案
一、活动目的
一座城市的发展，不是无源之水、无本之木。那些潜在、无形的城市人文元素和历史“空间密码”，绘制了每个城市有别于其他城市的“文化基因”。嘉定是中国南方的一个历史文化名城,其历史文化可以追溯到公元前1138年。嘉定珍宝是指嘉定地区所保存的各种文物和艺术品, 如嘉定竹编竹刻、嘉定木刻、嘉定陶瓷、嘉定书画等。这些文物和艺术品代表了嘉定地区的文化和传统,展示了中华文化的多样性和丰富多彩，这些文物和艺术品不仅展现了嘉定的历史文化,也代表了中华文化的精髓和民族精神。活动旨在以摄影的形式，对这些富含嘉定人文底蕴的元素进行创作传承，以摄影的方式表达对家乡——嘉定的热爱。
二、活动内容
使用相机、手机、平板等任意摄影器材，对展现嘉定人文底蕴的景观、场景进行创作并记录，从不同侧面、不同的角度展现嘉定“有温度更见品质”的人文之城风貌。以摄影作品形式上传提交1-2张作品，保留原始稿件以备复核之用。
三、要求和规则
1.参赛者的作品必须是在2023年1月以后创作拍摄；作品画面上不得添加文字、边框等无关信息；
2.作品应紧扣项目主题，富有人文情感或体现城市韵味；作品画面清晰，构图合理；每幅作品应有50字以内的作品阐述。
3.高一高二每班以班级为单位至少提交3幅摄影作品，每人限提交作品1-2幅，画面尺寸不小于3000*2000像素，文件容量不小于2M；
4.作品文件命名及提交规范：班级-作者姓名-《作品名称》。
5.截止日期至2023年10月7日之前。
不符合以上要求的作品将不予参评。
四、作品上交和评审。
请各位参赛者将作品打包按上述照命名规则进行命名，交给班主任，班主任统一打包班级作品，并以班级名称命名，钉钉上发给万鹏鹏老师。
作品分设一二三等奖若干，优秀作品将进行展示并颁奖。
五、参观时间：
	参观日期
	参观时间点
	参观班级

	
10月10日
(高一年级)
	12：00—12：30
	高一1班，高一2班

	
	12：30—13：00
	高一3班，高一4班

	
	13：00—13：30
	高一5班，高一6班

	
	13：30—14：00
	高一7班，高一8班

	
10月11日
(高二年级)
	12：00—12：30
	高二1班，高二2班

	
	12：30—13：00
	高二3班，高二4班

	
	13：00—13：30
	高二5班，高二6班

	
	13：30—14：00
	高二7班，高二8班


 注：每班参观时间为15分钟，奇数班为前15分钟，偶数班后15分钟。

[bookmark: _Toc17045]（八）“徽”聚梦想——班徽设计文创活动方案
中华优秀传统文化和艺术形式要素都是文创的对象。我校根据学校的育人传统与历史，在国家基础课程中挖掘优秀文化艺术元素开展育人实践，促进国家课程的校本化实施落地，以实现学生生动活泼、特色鲜明地发展，培育具有家国情怀、勇于责任担当、善于合作学习、积极探索创新、艺术素养明显的中光学子。
1.作品要求
1)徽章作品设计征集每班一份
2)徽章设计应结合各班同学的特点，体现当代高中生青春、活力、创新的气质，体现团体的团结向上，积极进取的良好风貌，富有一定的精神内涵和象征意义
3)徽章图案简洁明朗，寓意贴切准确易懂。有鲜明的时代感和艺术表现力，有强烈的视觉冲击和直观整体美感，便于识别记忆，推广传播。
4)作品要求原创，不得抄袭，一经发现，取消参赛资格
5)作品不得出现有驳于社会道德风尚与其他不健康内容。
2.投稿要求
1)征集作品可手工绘制，也可利用电脑绘图软件进行设计要求作品清晰
2)投稿人应提供A4纸规格的标志彩色图案一份，并注明标志 结构比例和标准
3)作品设计者需提交200字一500字的作品简介，包括设计思路和寓意
3.作品上交：JPG格式电子稿，钉钉发送图书馆周倩老师 
       10月7日下午4:30截止
4.作品展示：获奖作品将在学校公众号发布。
[bookmark: _Toc8906]（九）“迈向未来”现场构建创意评比活动     
一、活动目的                  
一张纸很容易折弯，而将纸按照一定的原理进行构建，其承受力将会成倍增加而力大无比。结构永远是工程设计的一个主题，形形色色的桥梁结构就是工程师们智慧的结晶。未来的建设需要不断创新的结构，这就需要从小做起，在动手做中学习原理，在动手做中探索未知，在动手做中尝试创造，在创意创作中“迈向未来”。
二、活动要求
（一）活动任务
用一张A4纸（例如：80克金旗舰）任意剪裁、折叠后组装成一个可独自站立、可移动的结构，该结构需要一端立于桌面，另一端向桌面外远处延伸，延伸出去的距离越远越好。
（二）作品结构
1.只能使用一张A4纸进行剪裁后制作，除此之外不能再使用其他任何材料，包括任何黏合胶和支撑物。
2.结构制作完成后，必须是一个整体，能够被整体性移动且能够独自站立稳定在桌面上。
3.测试前，结构被放在桌面上，结构只能接触桌面上表面。结构须在松手后3秒仍旧稳定不动，然后进行测试。
三、现场评选
1.在规定时间（1个小时）内，由学生2人组队参赛，按要求制作结构。
2.制作完成后，学生1和学生2共同把结构放置在桌面上。学生1扶住桌面一端的结构，使它立于桌面（全过程中学生的手都不能超出桌面及与其垂直的上方空间），学生2扶住向外延伸一端的结构。两人都松手后3秒后且结构不坍塌，方可测量结构向外延伸长度。
3.比赛要求：在现场30分钟内，使用赛场统一提供的A4纸完成结构的制作，制作工具自备。现场测试时，每组参赛队只有1次测量机会，测量时间不得超过1分钟。
四、评分标准：
以结构延伸出桌面的垂直长度作为结构延伸距离。如下图所示:
（每1厘米得1分，2厘米2分以此类推）
[image: ]
五、报名方式：每班参赛学生不少于一组，不多于三组，名单报给班主任，汇总后9月27日下班前，班主任群里在线编辑。
六、奖项设置：
本活动设置奖项如下：一等奖2名；二等奖3名；三等奖5名；选拔优秀者可推荐区级比赛。
七、裁判人员及工作要求。
八、活动流程安排
	时间
	班级

	10月10日12：10-14：00
	高一1-8班

	10月11日12：10-14：00
	高二1-8班




[bookmark: _Toc15881]（十）文化创意体验活动
一、活动目的：
为了提升学校课程育人质量，深化文化育人成效，落实文创校本课的育人特色，丰富同学们的学习生活，从而培养同学们的创意、创新、创造能力。学校在此次“文创嘉年华”活动中开展“文化中光，文创育人”的课程体验及讲座活动。
3、 活动安排：
1.课程体验活动安排
	时间
	项目
	地点
	负责老师

	10月10日第一批
12：00-13：00
	陶艺捏塑
	陶艺室
	张辰安
章强团队

	
	篆刻
	实验室底楼
	

	
	景泰蓝
	实验室底楼
	

	10月10日第一批
13：00-14：00
	陶艺捏塑
	陶艺室
	

	
	篆刻
	实验室底楼
	

	
	景泰蓝
	实验室底楼
	

	10月11日第一批
12：00-13：00
	金银细工
	实验室底楼
	张辰安
张佳慧团队

	
	夹缬蓝染
	实验室底楼
	

	
	剪纸
	国学馆
	

	10月11日第一批
13：00-14：00
	金银细工
	实验室底楼
	

	
	夹缬蓝染
	实验室底楼
	

	
	剪纸
	国学馆
	


2.文创讲座安排
（1）时间：10月10日12：10-13：50 及11日12：10-13：50  
（2）对象：高一高二学生（每班15人，两批学生不重复）。
（2）主题：传统文化的创新传承
3.负责人：
（1）讲座嘉宾邀请：杨丽琴
（2）现场活动负责：杨丽琴、李悦铭
（3）多媒体：唐卓俊



[bookmark: _Toc1763]（十一）2023年体育文化节暨“文创嘉年华”活动闭幕式方案
一、活动时间：2023年10月11日下午14：20-16：30
二、活动地点：学校操场
三、参加人员：全体师生运动员
四、活动流程
	顺序
	时间
	活动事项
	

	1
	14:20-14:30
	获奖运动员司令台旁列队集中
	

	
	
	颁奖嘉宾司令台旁集中
	

	
	
	各班级操场集合列队完毕
	

	2
	14:30-14:32
	领导、嘉宾就座
	

	3
	14:32-14:35
	主持人主持
	

	4
	14:35-15:00
	闭幕式文艺表演
	

	5
	15:00-15：30
	裁判长宣布本届运动会成绩和奖项
	

	
	
	田径比赛团体成绩前八名
	

	
	
	体育文化活动团体成绩前八名
	

	
	
	文化创意班徽设计评比前八名
	

	6
	16:10-16:15
	校领导致闭幕词
	

	7
	16:15-16:30
	各班级退场
	



五、活动工作安排
1．闭幕式议程及统筹安排由教务处负责。
2．主席台布置由总务处负责 
3. 音响调试由唐卓俊负责
4．摄影摄像由唐卓俊和万鹏鹏负责。
5.闭幕式节目表演由艺术组负责统筹。
5. 田径比赛奖状准备由体育组负责。
6. 体育文化奖状准备由承担部门（人）负责。
6. 颁奖礼仪人员培训由学生服务部负责。
5．颁奖典礼由教学服务部、学生服务部负责。
6．校园宣传气氛营造由团委学生会负责。
8. 各班级退场由体育组负责。
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