2021-2022学年中光高级中学三好学生、优秀学生干部和先进班级评选方案
[bookmark: _GoBack]为贯彻落实党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神及全国教育大会精神，引导和激励全市中等学校学生以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，践行社会主义核心价值观，努力成长为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，根据《上海市教育委员会、共青团上海市委员会2021—2022学年上海市中等学校（高中、中等职业学校）三好学生、优秀学生干部、先进班级评选活动的通知》、《上海市嘉定区教育局、共青团上海市嘉定区委员会               关于开展2021-2022学年嘉定区中等学校（高中、中等职业学校）三好学生、优秀学生干部（暨2022年嘉定区活力少年）和先进班级评选活动的通知》要求，上海市嘉定区中光高级中学决定开展2021-2022学年三好学生、优秀学生干部（暨2022年嘉定区活力少年）和先进班级评选活动。方案如下：
一、评审领导小组
1.领导小组
组长：罗松、许海峰
组员：吴斌、艾冬娥、张现霞、路戌亮
2.工作小组
组长：吴斌
组员：缪剑玮、张现霞、季井先、杨丽琴、陈坚、毛加骅、张惠君、路戌亮、王巧芸、张辰安、宋亚芹、吉涵韬、唐卓俊及各班班主任
3.监督小组
校级家委会委员代表
二、评选范围
中光在籍在校学生、中光各班级集体。
三、推荐和评选项目
评选校级三好学生；评选嘉定区三好学生、优秀学生干部（同时授予“嘉定区活力少年”称号）和嘉定区先进班级；推荐上海市三好学生、优秀学生干部候选人和上海市先进班级候选集体。
四、推荐和评选名额
2021-2022学年嘉定区中等学校评优推荐名额分配表（中光高级中学）
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根据嘉定区中等学校评优推荐名额分配表（中光高级中学）中的名额分配，以及市级先进个人和集体推荐比例（各高中可推荐1名毕业班学生参加市级毕业班先进个人评选，再另外推荐1名非毕业班市先进个人和1个市先进班级集体），按照我校高一、高二、高三平均分配，多余名额分配给高二的惯例，具体名额分配如下：
1.校级三好学生：35人。
    名额分配：高一8人、高二21人、高三6人。
2.区级三好学生：3人；区级优秀学生干部：1人。
    名额分配：高一、高二、高三三好生各1人；高二优秀干部1人。
3.市级先进个人（三好学生或优秀学生干部）：候选2人。
    名额分配：高二和高三各推荐1人。
4.市、区级先进班集体：市级候选1个、区级3个。
名额分配：原则上高一、高二和高三各推荐至少2个班级。 
（根据校级评审结果确定市、区级先进班集体学校推荐排序：排名第一的班集体推荐到市级，如市级先进评选成功，则排名第二至四的班集体成为区级先进；如市级先进未评选成功，则排名第一至三名的班集体成为区级先进，排名第四的班级体成为校级先进。）
五、评选条件
（一）三好学生评选条件
1.政治思想：深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，坚定理想信念，树立共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，爱党、爱国、爱社会主义。政治上积极要求上进，在党、团组织开展的各种教育活动中表现突出；了解和熟悉国际国内的时事政治，关心社会主义现代化建设，并能用辩证的观点观察、分析社会现象，能自觉抵制和批评不良思想和言行；积极投身社会实践和志愿服务，履行社会责任。一般应为共青团员，充分发挥团员的先锋模范作用。
2.品德修养：遵纪守法，模范遵守《中学生日常行为规范》；积极弘扬社会主义核心价值观，遵守文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法等社会公德。践行爱国奉献、明礼遵规、勤劳善良、宽厚正直、自强自律、诚实守信、尊老爱幼、邻里互助等良好品行。
3.学业技能：珍惜学习时光，心无旁骛求知问学，增长见识，丰富学识，练就过硬本领，沿着求真理、悟道理、明事理的方向前进。学习目的正确，具有科学的思维方式和创新意识，良好的学习习惯。虚心好学，刻苦钻研，注重实践，成绩优良。牢固掌握基本知识和技能，且学有专长或有较宽的知识面，注重实践，具备良好的审美情趣和能力，各门学习成绩均为优良。
4.综合素质：认真参加“三课、两操、两活动”和军政训练，养成每天不少于一小时体育锻炼的良好习惯，体育成绩达标；具有坚强的意志品质和承受挫折的能力，具有自尊自爱、自强自立、乐观向上的良好心理素质。志向高远、敢于担当、不懈奋斗，具有勇于奋斗的精神状态、乐观向上的人生态度。崇尚劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽。热爱运动、体质强健、人格健全、意志坚强。注重个人修养，具备良好的审美和人文素养。
5.按《上海市学生成长记录册》分学段提出的培养目标和要求，提高自身的综合素质，在全面发展的基础上，某方面有突出贡献、突出成绩或突出表现。
6．区级三好生评选基本条件：2021学年第一学期德育考评为“优秀”、体育合格。期末考试全科总分名列年级前10%（包括10%）。由学校组织评审组进行考评。
7．校级三好生评选基本条件：2021学年第一学期德育考评“优秀”、体育合格。由年级组在符合基本条件的学生中择优评选并在3月4日前上报学校评审组。
（二）优秀学生干部评选条件
除应具备市三好学生评选条件之外，还应发挥榜样带头作用，在全面发展基础上：
1．积极参与学校的教育教学实践活动，开展调查研究，及时关心了解同学的思想状况，主动为学校和社区建设提出意见和建议。
2．积极自主、有创造性地开展班团工作，认真完成学校交给的各项任务，在师生间起到桥梁和纽带作用，具有一定的语言表达、组织管理、协调合作的能力，并具备某方面的突出才能，有显著的成绩。
3．民主作风较好，能正确对待成绩和荣誉，积极开展批评与自我批评，密切联系同学，有广泛的群众基础，在团结带领同学参加班级、学校、社区活动中起示范带头作用。
（三）先进班级评选条件
1.深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，坚定理想信念，树立共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，爱党、爱国、爱社会主义。模范践行社会主义核心价值观。关心国际国内时事政治，关注学校、社会、国家的建设与发展；群策群力，积极投入社会考察、志愿服务等社会实践活动，且表现突出，在学校和社区中有良好的声誉。
2．班级团支部在班级建设中发挥核心作用，有一支具有较强服务意识并起示范作用的核心骨干队伍，能够自我教育、自我管理、自我服务。班级集体能广泛开展“温馨教室”建设，积极创造和谐的班级人际环境、课堂教学环境、自身心理环境和教室物质环境，注重和谐文化的建设，以人为本、共建共享。有较强的凝聚力，有正确的舆论和良好的班风，具有自我教育、自我管理、自我服务的运作机制。
3.班级能够创造集体与个人共同发展的良好空间，班风良好，学习气氛浓厚，教学相长，互帮互助。积极开展生动活泼、丰富多彩的思想道德、社会实践、科技创新和文体健身等活动。成绩显著；具有师生共同成长的突出事例。
（四）下列情况的学生和班集体不予推荐
非在籍学生、非本校在读学生；受过各类处分的学生；思想品德等第合格及以下的学生；班级管理出现重大失误的班集体。
六、区级先进个人评选办法
第一阶段：高一和高二根据第一学期期末考试全科总分、高三根据一模总分，名列年级前10%（包括10%）的学生名单 → 班主任审核：学生的思想品德无优者没有推选资格 → 班主任审核：社会实践活动情况，疫情原因本次评选不局限于博雅网系统的记录。
凡符合第一阶段要求的年级排名1至10名的学生，必须参加第二阶段的各类测试。其他学生可根据自身情况选择继续或退出评选，退出学生要签字确认。
第二阶段：核验体质检测成绩，不合格者无推选资格（以2021学年第一学期体质测试成绩为准，或学校统一组织体质测试）→按加分要求上交各类市、区级奖状原件→进行中学生日常行为规范和其它时政、文化艺术应知应会测试，不合格者无推选资格→候选人进行竞选演说。
第三阶段：所有分数汇总后各年级取最优秀的学生：如分数相同，则先取考试总分名次前列者；如再相同，则比较体育分数取前列者；再相同，则比较应知应会测试取前列者，成为正式候选人，进行公示。
区级先进个人测评表
	项目
	标准
	得分

	

品德
行为
30分
	校中学生日常行为规范应知应会测试，成绩优（90-100分以上）。（30分）
	

	
	校中学生日常行为规范应知应会测试，成绩良（80--89分以上）。（20分）
	

	
	校中学生日常行为规范应知应会测试，成绩中（70--79分以上）。（10分）
	

	
	校学生日常行为规范应知应会测试，成绩合格（60-69分以上）。（5分）
	

	
学业质 量
30分
	前一学期期终文化考试总分（高一10门学科、高二8门学科、高三一模3门学科）名列年级组前5%以内（含5%）。（30分）
	

	
	前一学期期终文化考试总分（高一10门学科、高二8门学科、高三一模3门学科）名列年级组前5%—10%以内（不含5%）。（20分）
	

	体育
锻炼
30分
	学校学生体育学科成绩达到优（30分）
	

	
	学校学生体育学科成绩达到良（20分）
	

	
	学校学生体育学科成绩达到合格（10分）
	

	社会
实践
10分
	积极参加各类社会实践活动，在活动中表现突出，评为区先进（10分）
	

	
	积极参加各类社会实践活动，在活动中表现突出，评为校先进（5分）
	

	
特长
加分
	在区体育竞赛中获个人第一名或团体冠军的主力队员、市以上体育竞赛获个人前三名或团体前三名的主力队员、获二级以上运动员称号。（5分）
	

	
	在区体育竞赛中获个人二、三名或团体亚、季军的主力队员、市面上以上个人四、五、六名或团体四、五、六名的主力队员。（4分）
	

	
	参加区艺术、科技竞赛获个人一等奖或团体一等奖的主力成员、市以上艺术、科技竞赛获个人二、三等奖或团体二、三等奖的主力成员，在器乐方面获八级以上水平。（5分）
	

	
	参加区艺术、科技竞赛获个人二、三等奖或团体二、三等奖的主力成员、器乐方面获四级以上等级水平。（4分）
	

	
	参加学科竞赛，获区一等奖或市以上一、二、三等奖。（5分）
	

	
	参加劳技、计算机竞赛，获区一等奖或市以上一、二、三等奖。（5分）
	


备注：
1.高中生特长加分以该生在该年度中所获得的最高成绩为依据。
2.同一类别的奖项不得累计，以获得的最高奖来计分。
3.学生获奖加分条件：必须是学生在参加由市或区教育行政部门或共青团组织所开展的竞赛活动中获奖，并且在奖状上盖具的也是市、区教育行政部门或共青团组织的印章，否则不予加分。
七、区级先进班级评选办法
1.各年级组推荐并上报至少1个班集体作为区优秀先进集体候选；自荐班级的班主任自行向学生服务处报名（凡两年内获得过区级及以上先进班集体的班主任不参与此次评选）。
2.统一组织推荐和自荐班主任进行答辩。
答辩材料准备：申报理由（限时5分钟左右）；班级获奖情况（带好奖状或证书原件）。
3.汇总结果并公示。
八、区级先进个人和集体评选时间安排
3月3日：校领导小组会议，研究确定《2021-2022学年中光高级中学三好学生、优秀学生干部和先进班级评选方案》，公示在校园网，并向全体班主任布置评选工作。
3月3-4日：根据教育局文件确定区先进集体、区三好学生人数，组织
动员申报，确定区级先进个人和先进班集体候选名单。
3月4日：组织先进个人评、先进班集体评审。
3月5-7日：汇总结果，评审小组审核通过后宣布名单并公示。
3月7日：区级先进班集个人和先进班级上交材料，学生服务部、团委进行审阅、核实、修改和上报工作。
3月8日前：有关材料上报教育局。






中光高级中学
                                               2022年3月2日
1

